
Progetto RI-SO:
prevenzione e intercettazione precoce del ritiro sociale in adolescenza

as. 2024 – 2025
Il Progetto RI.SO. si rivolge alla fascia di età 11 - 19 anni e lavora in tere con le scuole secondarie 
di primo e secondo grado, con i servizi sanitari e sociali dei Distretti Sociosanitari della Provincia 
di  Modena.  Il  progetto è attivato dalla U.O. Centro Adolescenza che appartiene al  Servizio di  
Psicologia Clinica e di Comunità - Dipartimento Cure Primarie della AUSL di Modena e viene 
svolto in collaborazione con il  Settore di Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza - Dipartimento 
Salute Mentale-Dipendenze Patologiche della AUSL di Modena. E' al suo quarto anno di attività.

L'attuazione del progetto è garantita da tre psicologhe-psicoterapeuta

Dott.ssa Federica Modena - Distretti Carpi, Mirandola

e-mail fe.modena@ausl.mo.i t - tel. 339 3041547 

Dott.ssa Flavia La Gona - Distretti Modena, Castelfranco Emilia

e-mail f.lagona@ausl.mo.i t - tel. 334 7024548 

Dott.ssa Giada Foradini - Distretti Pavullo, Vignola, Sassuolo

e-mail:  g.foradini@ausl.mo.i t - tel. 334 3405837

Nell'ambito dei Distretti Socio Sanitari indicati, si occupano di:
 organizzare e convocare gli incontri di rete distrettuali. 
 sensibilizzare gli stakeholder territoriali sul fenomeno del ritiro sociale,
 erogare consulenze a insegnanti, operatori sociali e sanitari che intercettano una situazione 

di ritiro sociale iniziale,
 erogare consulenza anche a breve e medio termine a genitori che ne facciano richiesta in  

modo autonomo o su invio di uno dei nodi della rete territoriale.

Con il termine di "rete" territoriale o Distrettuale si intende il collegamento tra Istituzioni educative,  
sociali e sanitarie che si occupano, a vario titolo, della popolazione tra gli 11 e i 19 anni.

Nell'anno 2023 le situazioni seguite a breve e medio termine sono state 104. Hanno riguardato 37 
studenti delle scuole secondarie di primo grado (19 maschi - 18 femmine) e 67 studenti delle scuole 
secondarie di secondo grado (37 maschi e 30 femmine). 

A questi numeri vanno aggiunte le numerose consulenze erogate in modo tempestivo a chiunque ne 
abbia fatto richiesta, ma sappiamo che il fenomeno è ancora molto sottostimato. 

Per promuovere e facilitare l'intercettazione precoce dei ragazzi a rischio di strutturare un ritiro 
sociale, nell’a.s. 2024 /2025 il progetto RISO si propone di rinforzare la rete del territorio

 chiedendo  ai  parter  territoriali:   Scuole  Secondarie  di  Primo  e  Secondo  grado,  Servizi 
Sanitari (NPIA e Centro Adolescenza), Servizi Ente Locale (Servizi Sociali, Centri per le 
Famiglie, Servizi Scolastici e Educativi ) di individuare al proprio interno un referente per il 
Progetto RI.SO.;



 incontrando i referenti individuati  dai partner territoriali in due coordinamenti Distrettuali 
(novembre - giugno). Nel primo verranno indicati i segnali precoci del ritiro sociale e le  
modalità per attivare una consulenza finalizzata a costruire un progetto di intervento; nel 
secondo si verificherà il lavoro svolto in termini quantitativi e qualitativi

Progetto RI.SO.as 2024/2025
AZIONE 1
Sensibilizzazione e 
formazione

Quando Destinatari Contenuti e 
Responsabile del procedimento

Convocazione 
Primo incontro rete di 
lavoro Distrettuale
on Line 
2 ore 
orario pomeridiano

Tra 
21/10/24 e 
22/11/24 

date da 
concordare

- Scuole secondarie di primo e secondo 
grado (insegnanti referenti per il progetto e 
psicologo scolastico) 
- Operatori Sanitari (Centro Adolescenza, 
Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza, 
Centro Salute Mentale)
- Medici di Medicina Generale
- Pediatri di Libera Scelta
- Operatori Ente Locale (Servizio 
sociale,Servizi Educativi, Settore 
ScuolaScuola,Centro per le famiglie)

Linee guida regionali;
Definizione del fenomeno Ritiro 
Sociale;
Campanelli d'allarme;
Come  strutturare  una  rilevazione 
efficace ed efficiente;
Consigli sulle prassi da adottare;
Consegna del materiale da 
socializzare nel proprio Ente di 
appartenenza

a Cura di psicologhe progetto
Dott.ssa Federica Modena
Dott.ssa Flavia La Gona
Dott.ssa Giada Foradini

AZIONE 2 
Intercettazione 
Precoce

Quando Destinatari Contenuti e 
Responsabile del procedimento

La psicologa RI.SO.
partecipa ai 
Tavoli di 
Coordinamento degli 
sportelli scolastici di 
ascolto psicologico

Secondo 
calendario 
dei singoli 
Distretti

Psicologi  Scolastici,  Insegnanti  referenti 
degli  sportelli  scolastici,  Centro  per  le 
Famiglie.

Garantire la formazione continua in 
tema di ritiro sociale agli stakeholder 
scolastici e dell’Ente Locale come 
strategia per facilitare e promuovere 
l'intercettazione precoce.

E' responsabilità della psicologa 
RI.SO. modulare contenuti e materiali 

La psicologa RI.SO.
partecipa ad equipe di 
lavoro dei singoli 
servizi dell'Ente 
Locale o della AUSl 
di Modena o Collegi 
Docenti.

Se richiesto.
Quando 
richiesto o 
necessario

- stakeholder scolastici e dell’Ente Locale.
- operatori sanitari
- docenti e personale non docente
- comitati genitori
- comitati studenti

Garantire la formazione continua in 
tema di ritiro sociale
come strategia per facilitare e 
promuovere l'intercettazione precoce.

E' responsabilità della psicologa 
RI.SO. modulare contenuti e materiali 
a seconda delle esigenze delle equipe 
in cui è chiamata

AZIONE 3 
Consulenze Quando Destinatari Contenuti e 

Responsabile del procedimento

Consulenze a 
operatori

che hanno intercettato 
una situazione di ritiro 
sociale

a richiesta Insegnanti,  operatori  sociali,  sanitari  ed 
educativi che intercettano situazioni a rischio 
di strutturare ritiro sociale.

modalità richiesta:
+ on line su www.ausl.mo.it/ritiro-sociale
+ via mail o telefono

La psicologa RI-SO. fornisce la 
consulenza entro sette giorni.
Supporta il richiedente:
- nella valutazione del ritiro sociale
- nella costruzione progettuale

Consulenza a genitori
- Episodica 
- Breve
- A termine

a richiesta Genitori di ragazzi e ragazze a rischio ritiro 
e\o con ritiro conclamato:
- arrivati spontaneamente
- su invio della rete territoriale

La psicologa RI-SO propone 
appuntamento entro sette giorni.

Supporta i genitori:
- nel comprendere la crisi evolutiva 



modalità richiesta:
+ on line su www.ausl.mo.it/ritiro-sociale
+ via mail o telefono

del figlio/a 
- ottimizzare le risorse presenti nella 
famiglia e nel territorio
- nella costruzione progettuale in 
collaborazione con i servizi sociali, 
sanitari, educativi.

AZIONE 1,2,3
Verifica Quando Destinatari Contenuti e 

Responsabile del procedimento

Convocazione 
Secondo incontro rete 
di lavoro Distrettuale

on Line 
2 ore 
orario pomeridiano

Tra 
15/05/25 e 
15/06/25 

date da 
concordare

- Scuole secondarie di primo e secondo 
grado (insegnanti referenti per il progetto e 
psicologo scolastico) 
- Operatori Sanitari (Centro Adolescenza, 
Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza, 
Centro Salute Mentale)
- Medici di Medicina Generale
- Pediatri di Libera Scelta
- Operatori Ente Locale (Servizio 
sociale,Servizi Educativi, Settore 
ScuolaScuola,Centro per le famiglie)

Report sul lavoro svolto in rete:
-  aspetti  organizzativi  e  prassi 
concordate
-  valutazione  consulenze  a  operatori 
(numero, tipologia)
-  valutazione  consulenze  a  genitori 
(numero, tipologia, servizi coinvolti)
- punti di forza e ambiti di 
miglioramento

a Cura di psicologhe progetto
Dott.ssa Federica Modena
Dott.ssa Flavia La Gona
Dott.ssa Giada Foradini


