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I’importanza del
riposo e del sonno;
trascorrere tempo
all’aria aperta a
contatto con la
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TITOLO DELL’UNITA DI APPRENDIMENTO

COLAZIONE: BUON INIZIO DI GIORNATA!

CONTENUTI DISCIPLINARI
TRATTATI

- Corpo umano: I’apparato digerente.
- | principali elementi nutritivi
(carboidrati, lipidi, proteine,
vitamine, sali minerali, acqua) e gli
alimenti in cui sono contenuti.

- La piramide alimentare.

ATTIVITA

- Raccolta riassuntiva delle
esperienze personali relative alla
colazione.

- Colazioni tipiche delle tradizioni
culturali presenti nella classe.

- Analisi delle piu diffuse colazioni e
ipotesi di bilanciamento secondo la
piramide alimentare.

- Stesura illustrata di alcuni menu
equilibrati per la colazione.

METODOLOGIE

- Lezione frontale e partecipata
- Lavoro individuale

MODALITA DI VERIFICA

La valutazione del progetto vertera
sui seguenti indicatori:

- collaborazione e partecipazione
nella realizzazione del prodotto;

- partecipazione degli alunni;

- semplici test nei quali gli alunni
sono chiamati a distinguere (e a
correggere) con consapevolezza
esempi di colazioni equilibrate e
non.




- Lavoro di gruppo
- Apprendimento per scoperta




